
ВСЕМИРНЫЙ СТАНДАРТ 
КЛУБОВ SUPER JUMP



Девиз КЛУБА SJ: 
Сегодня быть лучше, чем вчера!

Миссия КЛУБА SJ:
Улучшая себя — мы улучшаем мир.

Приветствие КЛУБА SJ:
Удача и дружба с нами всегда!
Богатство и счастье — наша судьба!Богатство и счастье — наша судьба!



КЛУБЫ SJ ǟ ЭТО ВАШИ ДЕТИ, ЖИВЫЕ ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ, 
РАЗВИВАЮЩИЕСЯ КОМАНДЫ, ЭКОСИСТЕМЫ, ВСЕЛЕННЫЕ

Та как лично у вас в первой  линии будет 5 КЛУБОВ SJ, то это 5 ваших детей, творений, 
олимпийских интеллектуальных команд, дайте им  живые, развивающие, вдохновляющие имена!

«Как корабль назовешь, так он и поплывёт.» 
«Скажи человеку сто раз “свинья“, и он захрюкает.»

Выберите из этих имён:

Победители

Легенды

Короли

Гиганты

Великаны

Гении

Герои

Чемпионы

Лидеры

Львы 

Орлы

Звёзды

ВЫ



ПЕДАГОГИЧЕСКУЮ СИЛУ КОЛЛЕКТИВА, КОМАНДЫ ДОКАЗАЛ АНТОН МАКАРЕНКО, 
СОЗДАВ ВЕЛИКУЮ БЕЗРЕЦИДИВНУЮ ПЕДАГОГИКУ

Безрецедивная 
педагогика
А. Макаренко

Суть педагогической системы А. Макаренко: «коллектив и дело».

До А. Макаренко весь педагогический мир считал, что из малолетних преступников (дефектные дети) 
вырастут только преступники. Из 3000 малолетних преступников, учеников Макаренко выросло 3000 
хороших людей: инженеры, врачи, строители, учителя. Задача ИТ SJ: помогать взрослым людям стать 
энергичными, счастливыми, успешными.



ВЫСОКАЯ ЭФФЕКТИВНОСТЬ КЛУБА SJ В ДРУЖНОЙ КОМАНДЕ ЕДИНОМЫШЛЕННИКОВ

КЛУБ SJ – это живая педагогическая система.
 
Коллектив, команда – это магнит,  душа, сердце, источник позитивных эмоций, идеальная семья роста!
Всех объединяет желание роста, общения с умными людьми, единомышленники.

Важно, чтобы в вашем КЛУБЕ было 10-12 единомышленников. Так как каждый участник является Важно, чтобы в вашем КЛУБЕ было 10-12 единомышленников. Так как каждый участник является 
одновременно и тренером и учеником, поэтому важно, чтобы все друг друга знали лично, чтобы была 
возможность высказывать свое мнение, которое слышат другие.

КЛУБ SJ





SJ

КАК РАБОТАЕТ КЛУБ SUPER JUMP

1 Шаг
Интеллект-тренер SJ набирает учеников на стартовый
10-дневный курс Super Jump.

2 Шаг
По окончании курса SJ, Интеллект-тренер объясняет По окончании курса SJ, Интеллект-тренер объясняет 
ученикам важность ежедневного выполнения Упражнений 
SJ. Также честно им говорит, что если они не запишутся в 
постоянно действующий клуб, то энергия, которую они 
получили, быстро разрядится как их телефон.

А чтобы ученики регулярно выполняли упражнения, А чтобы ученики регулярно выполняли упражнения, 
постоянно были энергичными и развивали свой 
эмоциональный интеллект EI, необходима команда 
единомышленников, энтузиастов и поддержка. Сила 
влияния окружения на вашу судьбу – огромна. Поэтому 
нужно записываться в постоянно действующий Клуб SJ.



3 Шаг
Человек принимает решение заниматься регулярно. 
Посвятить годы развитию себя, своей личности, 
энергии, мудрости, EI. Каждый ученик выбирает 
себе возвеличивающее его «второе имя» (никнейм).

Попав в Клуб ученик, приступает к ежедневным Попав в Клуб ученик, приступает к ежедневным 
занятиям. Каждый ученик одновременно 
становится учеником – развивается сам – и 
Интеллект-тренером SJ – ежедневно развивается 
других, помогает группе, мотивирует, поддерживает 
всю команду Клуба на пути развития и роста.

Клуб признается официальным Клубом SJ только, Клуб признается официальным Клубом SJ только, 
если в нем занимается 10+ учеников.



4 Шаг
Расписание работы Клуба Super Jump. Каждый день все 
ученики в клубном чате отчитываются перед товарищами и 
Интеллект-тренером о выполненных упражнениях. Капитан 
недели (дежурный чата) меняется каждую неделю по 
очереди из участников Клуба.

Капитан строго следит, чтобы никто не сливался и не Капитан строго следит, чтобы никто не сливался и не 
ленился, а также мотивирует всех в чате. А чтобы ученики 
регулярно выполняли упражнения, постоянно были 
энергичными и развивали свой эмоциональный интеллект, 
необходима команда единомышленников, энтузиастов и 
поддержка. Сила влияния окружения на вашу судьбу – 
огромна. Поэтому нужно записываться в постоянно 
действующий Клуб SJ.

5 Шаг
Раз в неделю по средам проходят клубные 
Интеллект-тренировки (описание на следующем слайде).

6 Шаг
На следующий день все в командном чате: мотивируют, 
подбадривают, вдохновляют команду расти и развивается!



1.  КЛУБ SJ — это путь ежедневного развития личности, энергии и 
эмоционального интеллекта длиной в жизнь.

2. Мы объединились в КЛУБ SJ, чтобы ежедневно поддерживать 
и вдохновлять друг друга на пути к совершенству.

Наш девиз:
Сегодня быть лучше, чем вчера.

Наша миссия:
Улучшая себя — мы улучшаем мир.Улучшая себя — мы улучшаем мир.

Наше приветствие: 
Удача и Дружба с нами всегда! 
Богатство и Счастье — наша судьба!

КАЖДАЯ ИНТЕЛЛЕКТǕТРЕНИРОВКА В КЛУБЕ SJ НАЧИНАЕТСЯ С
ЗАЧИТЫВАНИЯ ЦЕЛЕЙ И ЦЕННОСТЕЙ КЛУБА SJ



Капитан недели готовит выступление на тему
«НАШ ГЕРОЙ НЕДЕЛИ» и выступает перед командой с 
рассказом о жизненном подвиге героя. 

Затем Капитан недели запускает «Круг силы» и каждый Затем Капитан недели запускает «Круг силы» и каждый 
ученик в течение 2-5 минут рассказывает чему он/она 
научился у Героя недели, что его в нём вдохновило, что 
он/она взял себе на вооружение. 

После выступления последнего ученика все по кругу в После выступления последнего ученика все по кругу в 
течении 1 минуты мотивируют, заряжают, вдохновляют 
команду на ежедневный рост и развитие, а также в конце 
мотивации желают всей команде: удачи, новых побед, 
успехов и не сходить с пути саморазвития и самопознания! 

КАК ПРОХОДЯТ ЕЖЕНЕДЕЛЬНЫЕ ИНТЕЛЛЕКТ-ТРЕНЕРОВКИ 



Все участники Клуба на занятиях выбирают 
себе второе имя.

Желательно, чтобы выбранное второе имя 
повышало самооценку ученика. Например:

При выборе второго игрового имени помните 
пословицу: «Скажи человеку сто раз, что он свинья, и он 
захрюкает!» Слова рожают мысли; мысли рождают вашу 
новую личность; а новая личность рождает новую жизнь.

Победитель
Супермен
Всемогущий
Императрица
Гений
Сверхлидер
МудраяМудрая
Командор

Сверхлидер
Герой
Чемпион
Скала 
Солнце 
Легенда
ЛьвицаЛьвица
Стратег 

Королева
Король 
Гигант
Сила 
Лидер
Принцесса 
Звезда Звезда 
Бриллиант



Интеллектуальный пояс SJ – это более 
важные ступени роста личности, чем 
спортивный разряды, потому что разряды 
показывают секунды, килограммы, метры, 
а интеллектуальные пояса SJ показывают 
рост эмоционального интеллекта,
энергии, силы воли, мудрости, энергии, силы воли, мудрости, 
конкурентоспособности человека.

ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫЕ ПОЯСА SJ



ПОРЯДОК ПРИСВОЕНИЯ НОВЫХ 
ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫХ ПОЯСОВ SJ

Желтый пояс – 1 неделя.
Оранжевый пояс – 2 недели.
Красный пояс – 4 недели.
Синий пояс – 6 недель.
Зеленый пояс – 8 недель.
Фиолетовый пояс – 10 недель.
Коричневый пояс – 12 недель.Коричневый пояс – 12 недель.
Серебрянный пояс – 14 недель.
Черный пояс – 16 недель.



ЗАТЕМ ǟ ЧЕРНЫЕ ПОЯСА ПОЛУЧАЮТ БОЛЕЕ ВЫСОКИЕ ДАНЫ

После получения Черного интеллект-пояса 
присваивается более высокие Даны:

Чёрный пояс 1 дан – 19 недель.
Чёрный пояс 2 дан – 23 недели.
Чёрный пояс 3 дан – 27 недель. 
Чёрный пояс 4 дан – 31 неделя. 
Чёрный пояс 5 дан – 35 недель. 
Чёрный пояс 6 дан – 39 недель. Чёрный пояс 6 дан – 39 недель. 
Чёрный пояс 7 дан – 43 недели. 
Чёрный пояс 8 дан – 47 недель. 
Чёрный пояс 9 дан – 51 неделя. 
Чёрный пояс 10 дан – 55 недель. 

После Чёрного пояса 10 дана
присваивает почетное звание: МАГИСТР SJ.







Капитан недели выбирает себе героя, который ему симпатичен и готовит по нему 
доклад. Цель доклада – понять в чём секрет успеха, какие черты характера героя 
помогли ему стать звездой? В чём его «Формула успеха»? В чём его наследие?

ТЕМЫ «КРУГОВ СИЛЫ» – ВЕЛИКИЕ ЛИЧНОСТИ

Виктор Франкл
Полковник Сандерс
Игнац Земмельвейс
Рей Крок
Луи Пастер
Джон Рокфеллер
Винсент Ван ГогВинсент Ван Гог
Чингисхан
Коко Шанель
Альберт Эйнштейн
Ингвар Кампрад
Генри Форд
Соитиро Хонда
Пабло ПикассоПабло Пикассо
Фрида Кало

Наполеон Бонапарт
Мухаммед Али
Илон Маск
Говард Шульц
Генрих Альтшуллер
Людвиг Бетховен
Фил НайтФил Найт
Мария Монтессори
Стив Джобс
Марк Аврелий
С. Брин и Л. Пейдж
Микеланджело 
Эсте Лаудер
Антон МакаренкоАнтон Макаренко
Конфуций

Томас Эдисон
Билл Гейтс
Огюст Роден
Уоррен Баффет
Зигмунд Фрейд
Мартин Лютер Кинг
Братья РайтБратья Райт
Анна Мозес 
Уолт Дисней
Джорджо Армани
Эзоп
Уинстон Черчилль
Коносуке Мацусита
Масутацу ОямаМасутацу Ояма
Игорь Сикорский

Исаак Ньютон
Махатма Ганди
Стивен Хокинг
Клод Моне
Сергей Королёв
Джефф Безос
Сэм УолтонСэм Уолтон
Акио Морита
Никола Тесла
Галилео Галилей
Алан Тьюринг
Сократ
Леонардо да Винчи
Антонио ГаудиАнтонио Гауди
Элеонор Рузвельт



ЛИЧНЫЙ ПРИМЕР ǟ ЭТО САМАЯ СИЛЬНАЯ МОТИВАЦИЯ ДЛЯ ВИРУСНОГО
СОЗДАНИЯ ВАШЕГО БОЛЬШОГО БИЗНЕСА, ВАШЕЙ ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЙ
ИМПЕРИИ ВАШЕГО ИМЕНИ НА ТЫСЯЧИ ЛЕТ 5

КЛУБОВ SJ

СОЗДАЙ

Почему это выполнимая задача, объясню на личном примере.

Мой официальный первый бизнес: клуб карате «БУДО» в г. Тольятти.

Я работал мастером на ВАЗе. 
Учился на инженера на вечернем отделении ВУЗа.
У меня была дочка 3 года. 
Мы с женой жили в комнате 9 м2.
Я вёл 5 групп по 50 человек:Я вёл 5 групп по 50 человек:
2 раза в неделю по 2 часа каждую группу отдельно.

5 дней в неделю я проводил по одной 2-часовой
тренировке, а в воскресение я проводи 5 тренировок
подряд по 2 часа каждая с 08:00 до 18:00.

Работу КЛУБА SJ вы конролируете в онлайн чате и раз
в неделю проводите одну совместную тренировку на 1,5 часа. 




